
公益社団法人 岩手県農業公社 

「令和７年度 新鮮いわて農業チャレンジ体験研修レポート（№４）」 

 

■ 研修時期・研修先 

時期：令和７年７月 17日（１日） 

研修先：株式会社高橋農園（紫波町） 

■ 研修生について 

今回は、知り合い５名で農業体験がしたい

とお申込みいただきました。「農家の方と仕事

をする機会が多く、農作物の取扱い方や注意

事項を勉強したい、個人的にも農業を始めた

い。」など、申込理由は様々でした。 

■ 研修先の概要 

栽培品目は、水稲７ha（銀河のしずく、ヒメ

ノモチ）、ビール用大麦 5.2ha、小麦 2.5ha、

麦収穫後には、そば 7ha、じゃがいも・かぼち

ゃ 50aを作付け、生産しています。 

６次産業化にも取組んでおり、もち菓子（大

福・ちぎり餅等）、惣菜（コロッケ・フライド

ポテト等）、シフォンケーキを製造し、自社店

舗等で販売しています。 

■ 研修の内容 

かぼちゃの播種、じゃがいもの収穫・選別

を実施しました。 

マルチの上からの注水の仕方や注水終了

後、水道ホースからの水の抜き方、どうして

水をすぐ抜くのか等の説明も受けました。 

■ 研修の感想 

・ 暑い中で作業を行うのは大変だったが、大

きなじゃがいもが採れた時は楽しかったし、

これが農業の魅力なんだなと思いました。 

・ 農産物の育て方や手入れの仕方など、農業

で大切なことを教えていただきました。 

・ 思ったより大変でした。 

 

■ 今後について 

・ 今日の研修で学んだことを職場でも役立て

行きたいと思います。 

・ 農業に興味を持っていたので、色々なお話

を聞くことができ、知識として役立て行きた

いと思います。 

・ 農家さんと話す時は、今日の経験を活かし

して行きたいと思います。 


