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「令和６年度 新鮮いわて農業チャレンジ体験研修レポート（№13）」 

 

■ 研修時期・研修先 

時 期：令和６年 10 月 28 日～11 月 1 日    

（５日間） 

研修先：一戸夢ファーム（一戸町） 

■ 研修生について 

野菜で新規就農をめざすＰさん。家庭菜園

程度の経験しかないため勉強したいとお申込

みいただきました。 

■ 研修先の概要 

一戸町や農業者が出資する新規就農希望者

や農業継承者のための研修機関です。 

農業担い手育成機関として、研修生のニー

ズにこたえながら２年制研修及び短期研修を

実施し、町内の就農希望者の発掘を中心に研

修生の確保を図っています。野菜や花き、園

芸品目、新需要野菜などの栽培を通して自分

に適した品目を見つけ、技術を身につけ農業

経営に自信を養う研修の場です。夏場はほ場、

冬場は座学を中心に研修を行っています。 

【HP】https://ichinohe-yume.com/ 

■ 研修の内容 

トマトの収穫・環境制御育成について、長

ねぎの収穫・皮剝ぎ・箱詰め、りんどうの受

粉についての講義、椎茸の発生作業・菌床へ

の水やり、葉物野菜（小松菜、水菜）の種ま

き、ゆり根の収穫等多品目の作業を体験しま

した。また、りんどうや椎茸農家の見学も行

いました。 

■ 研修の感想 

・ 研修を終え、多品目の作業をしてどのよう

に環境を整えてどのように収穫するかを勉

強できて、今後の育成する作物の選択に非常

に役立ちました。 

・ 品目についてはまだ決めていないが、今回

経験した種まき作業や繰り返し同じ作業を

することが楽しく、充実した研修でした。  

小松菜の種まき指導を受ける研修生（左） 

 

小松菜の種まきをする研修生 

 

トマトの収穫をする研修生（右） 

■ 今後の予定 

研修生は今後も研修を希望しており、短期

研修に参加することになりました。 


