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「令和５年度 新鮮いわて農業チャレンジ体験研修レポート（№７）」 

 

■ 研修時期・研修先 

時期：令和５年７月 24日～28日（５日間） 

研修先：明彩農園（北上市） 

■ 研修生について 

県外で仕事をしていたＧさんＨさんご夫妻

は、本県へのＵターンと農業に関わることを

考え、本県の農業改良普及センターに相談。

まずは農業を体験してみるよう本研修を紹介

され、ぜひ参加してみたい！とお申込みいた

だきました。 

■ 研修先の概要 

明彩農園代表の髙橋さんは、３年前に認定

新規就農者として、水稲（いわて純情米規格

ひとめぼれ）、ピーマンを主体とした農業を経

営しています。 

就農後、高齢化した周辺農家の水田作業を

受託し、現在、水稲の管理面積は 16haにまで

拡大しています。 

【HP】https://meisai-farm.jimdofree.com/  

■ 研修の内容 

米の袋詰め・仕分け・配達、ピーマンの芽

かき・収穫・調製、トラクター耕起作業、水

田への除草剤・農薬散布、県農業改良普及セ

ンター担当者との面談など 

 

 

■ 研修の感想 

・ 熱中症対策のため、早朝６時からお昼頃

まで作業をしました。 

  希望していた農業機械の操作も体験でき

て良かったです。 

・ ５日間で様々な作業を体験させていただ 

き、また、作業中も丁寧に教えてくださり、

夫婦ともに、農業に携わる決意が固まりま

した。 

・ 自然とふれあいながら作物を育てられる

農業の魅力を改めて感じました。 

■ 今後の目標等 

将来、就農することを見据え、冬季にはワ 

ーキングホリデーを活用し、海外で農業を学

びたいと考えています！

https://meisai-farm.jimdofree.com/

