
公益社団法人 岩手県農業公社 

 

「令和５年度 新鮮いわて農業チャレンジ体験研修レポート（№２）」 

 

■ 研修時期・研修先 

時期：令和５年６月 13日～６月 14日 

（２日間） 

研修先：江刺スターファーム株式会社 

（奥州市） 

■ 研修生について 

県外在住で、将来、本県への移住と雇用就

農を考えるＢさん。候補地の一つである奥州

市で、興味のある果樹・野菜の作業を体験し

ながら、地域のことを知りたい！とお申込み

いただきました。 

■ 研修先の概要 

リンゴ（約 700a・15～16品種）を中心とし 

た果樹のほか、キュウリ（施設・露地）、サツ

マイモなどの野菜を多品目生産しています。 

また、自社農産物を使った加工品の生産拡

大にも取り組んでいます。 

  外国人技能実習生などを受入れており、国

際色豊かな法人です。 

【HP】https://starfarm.base.shop 

【FB】https://www.facebook.com/profile.php?id=100063801913817 

  

■ 研修の内容 

 経営概要の説明、リンゴの摘果、キュウリ 

の収穫・誘引、研修の振り返り 

 

■ 研修の感想 

・ 果樹の作業は初めてでしたが、興味深く

とても勉強になりました。 

・ 一緒に作業をした従業員の方々から、地

域の情報や生活のことなど、リアルな話が

聞けて、移住を考えるうえで参考になりま

した。 

・ 経営主の方からは、霜による作物の被害

と、その対策についてお話しいただきまし

た。このような農業の現実やリスクは、自

分の農業への適性を考えるうえで判断材料

となり、とても参考になりました。 

・ 農業に関わりたい気持ちは研修前より強

くなりました。      

■ 今後の目標等 

移住時期は未定ですが、今後の生活をイメ 

ージしながら、引き続き複数の地域や農業法

人を見て考えていこうと思います。

https://starfarm.base.shop/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063801913817

